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BogenschieBen ist die Kunst, Korper und Geist miteinander in Einklang zu bringen. Der Bogenschiitze
muB sich auf sein Ziel konzentrieren und lernt seine Leistungen und Fahigkeiten zielgerichtet abzuru-
fen und sich auf das Wesentliche zu fokussieren.

Das BogenschieBen ist der ideale Sport fiir Menschen die eine Alternative zu den (blichen Bewe-
gungssportarten suchen. Hauptbestandteile des BogenschieBens sind sowohl die Kraftigung der Mus-
kulatur als auch die Konzentration auf den Bewegungsablauf.

Dieser Sport ist einfach zu erlernen - muB aber ein Leben lang perfektioniert werden.

BogenschieBen eignet sich vor allem zur Kréftigung und Aufbau der oberen Riickenmuskulatur. Re-
gelmaBiges Training kann zur Pravention von Riicken- und Nackenschmerzen, Migrane und Verspan-
nungen beitragen. Durch die Konzentration auf sich selbst, seinen Korper und den notwendigen Ab-
lauf, ist es schnell moglich den Alltagsstress hinter sich zu lassen. Verspannungen losen sich - der
Korper kann sich regenerieren. Selbst im Alltag kann das Mentaltraining - die Konzentration auf den
SchuBablauf - in Situationen mit hohen Belastungen die Konzentration auf das Wesentliche fordern.

Das BogenschieBen ist grundsatzlich ein Einzelsport, aber er ist aber auch zum gemeinsamen Erlebnis
in der Gruppe geeignet. Mogliche Einsatzformen konnen sein:

¢ Firmenveranstaltungen fiir Mitarbeiter

¢ Kundenveranstaltungen

¢ Incentive fur Mitarbeiter

e Manager und Fiihrungskraftetraining

e Seminare zur Stresshewéltigung und Teamgeistforderung

e \Vereinsausfliige

e Private Feste
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Ihr individuelles Event findet nur unter Beisein von Vereinsmitglieder statt, die den Teilnehmern je-
derzeit zur Verfiigung stehen. Wir versuchen ein maglichst hohe Betreuungsdichte pro Teilnehmer
sicher zu stellen. Unsere professionelle Einweisung wird ausschlieBlich von ausgebildeten Traineren,
Vereinsiibungsleitern und erfahrenen Schiitzen durchgefiihrt - denn Sicherheit hat oberste Prioritat.
Der wesentliche Ablauf stellt sich wie folgt dar:

e Einweisung in die Materialkunde

e Gemeinsame Aufwarm- und Dehniibungen fiir den oberen Riicken und die Arme

 Ubung der Bewegungsabldufe mit Gummibdndern

e SchieBen unter Anleitung

¢ Eigenstandiges SchieBen

e (gf. Durchfiihrung eines Turniers
Je nach GroBe lhrer Veranstaltung empfehlen wir aus organisatorischen Griinden die Bildung von
Gruppen mit maximal 20 Personen.

Ihrem Event soll es an Nichts fehlen - wir bieten Ihnen daher einen Rundumservice:
e Kleine Snacks, Kaffee, Kuchen, Getranke
e Grillmdglichkeit fir eigene Verkdstigung
e Seminarraum fir bis zu 40 Personen

Folgende Services bieten wir auf unserem Platz und im Verleih an (fir Ihre Veranstaltung vor Ort):
e Komplettbdgen in unterschiedlichen GroBen und Zugstarken mit Pfeilen, Fingerschutz, Kocher,
Armschutz, Brustschutz
e Scheiben, Auflagen und Zubehor
e Uberdachung der SchieBlinie auf 12 Meter mdglich
e \Veranstaltungstechnik (Partnerunternehmen)
e (Cateringservice (Partnerunternehmen)
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Der BSC Augsburg mit seiner WA Scheibenbogenabteilung ist bereits seit mehreren Jahren als Ver-
anstalter von Events und Seminaren aktiv. Unser eingespieltes Team ist routiniert und professionell.
Fragen Sie nach unseren Referenzen.

Werden Sie ein Sponsor - unser Verein kann lhre Hilfe brauchen.
Ihre Sach- und Geldspenden flieBen in die Forderung unserer Jugendarbeit, sowie in die Erhaltung
und Pflege unseres Gelandes, ebenso zur Aufrecherhaltung des SchieBbetriebes. Was bietet Ihnen
hierfiir der BSC Augsburg:

¢ Bannerwerbung bei unserem internationalen Turnier

e Werbeflachen auf unserer Einladung zum jahrlichen Sternturnier

* (berregionale Firmenprasenz auf unserer Vereinskleidung (Bayernweite Turniere)

e Schaltung von zielgruppenorientierten Werbebannern auf unserer Homepage

(ca. 4.000 Besucher / Monat)

Weiterhin bietet wir in diesem Zusammenhang an:

e Verglnstigte Kursgebiihren fir Ihre Mitarbeiter

e Eigene Kurse - nur fir lhre Mitarbeiter

e Spezialtarife flr Ihre Mitarbeiter (z.B. reduzierte Aufnahmegebuhren)

Schreiben Sie uns - wir machen lhnen ein individuelles Angebot
Tobias Freyer 1. Vorsitzender des BSC Augsburg

Mail: info@bscaugsburg.de

SchieBanlage: Wasenmeisterweg 20a in 86199 Augsburg
Mehr Informationen unter www.bscaugsburg.de
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